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Vorwort: Entstehung — Grundungsmitglieder

Nach meinem Rucktritt als 1. Vorsitzender und Dai Senpai, sowie dem damit verbundenen
Verlassen des Budokan Kampfkunstverein Dietfurt e.V. — Honbu Dojo, lies das Schicksal
nicht lange auf sich warten. Es fligte sich, dass ich, Franz Wittmann, eine neue Organisation
grinden sollte. Die Nachfrage war einfach zu grof3 und schlie3lich macht es ja auch Spal3,
das, was man liebt, auch anderen beizubringen.

Nach kurzem Reflektieren fand sich auch schnell ein passender japanischer Name fiir das
neue Dojo: E K £E — ,Shinbukan” (chin. Zhen-wu-guan).

Das erste Schriftzeichen steht fur ,Wahrheit* oder ,Ehrlichkeit”, das Zweite fur die
LKriegskunst®, das letzte Schriftzeichen kann man mit ,Schule®, ,Vereinigung“ oder
»Organisation“ Gbersetzen.

Das Shinbukan-Dojo ist also der Ort flir das Training des Schilers, der den Weg des
~wahren Kriegers“ gehen will.

Shinbukan, mehr als ein Name fir ein Dojo — es ist eine Idee, eine Idee mit Idealen!

Im Sinne dieser Schriftzeichen ist ein wahrer Krieger niemand, der es beim ,Schlagen und
Treten® zu einer Meisterschaft gebracht hat, Wettkdmpfe bestritten und Pokale mit nach
Hause geschleppt hat — vielmehr gehdért dazu, ein ,Krieger des Geistes, des Lebens und des
Alltags” zu sein! Seinen eigenen Weg meistern! Dabei Ehrlichkeit, Menschlichkeit und
Charakter zu starken und fur die Mitmenschen ein Gewinn zu sein — das ist fir mich der Weg
des ,wahren Kriegers®. Jemand, der es versteht, geschickte Taktiken anzuwenden und
Strategien flr eine erfolgreiche Zukunft zu entwickeln! Perstnliche Potenziale grenzenlos zu
entfalten und die menschlichen Ressourcen voll und ganz auszuschdpfen!

Das Erlernen einer Kampfkunst kann hier einen gro3en Beitrag leisten, weil eine
Meisterschaft darin nur durch Ehrgeiz, Disziplin und Charakterfestigkeit zu erreichen ist.

Als Impulsgeber und ranghdchster der trainierten Kampfkinste tbernahm ich als ,Sensei®
(was Ubrigens nichts anderes als Lehrer bedeutet) die Trainingsleitung.

Vorerst wurde kein eigener Verein gegriindet. Das Dojo bildet eine eigene Sparte im SV
Tdging e.V..

Die 3 vom Budokan Dietfurt ibernommenen Prifungsordnungen fiir Karate, Kobudo und
Aikijitsu wurden zusammengefuhrt, quasi ,verheiratet®. Einige (von mir personlich als wichtig
erachtete) Anpassungen habe ich vorgenommen — soll heil3en, es wurden Techniken
hinzugefigt, entfernt, optimiert oder kombiniert. Alles nach den Gesichtspunkten einer
effektiven, praxisnahen Selbstverteidigung, fir jedes Alter, jedes Geschlecht, in jeder
Situation!

Damit fur alle Mitglieder standig das aktuellste Werk zur Verfigung steht, wurde diese auch

erstmalig online zum Download zur Verfliigung gestellt: Shinbukan Share Zone (in der digitalen
Version einfach klicken).

Shinbukan B H #E — Karatedo * Kobudo * Aikido

Franz Xaver Wittmann

Angerstralle 32a, D-92345 Dietfurt/T6ging

Tel.: +49 (0) 170 — 7 78 69 00

Mail: shinbukan@outlook.de 5 von 88 Druckdatum: 2016-09-25



BEKAfE - &5  Shinbukan - Dojo

Hier einige Stichpunkte zur Anfangszeit und zu den ersten Mitgliedern:

e (nur fur Mitglieder gedacht © )

Die ersten Mitglieder (Erwachsenengruppe, Beitritt noch in 2016):

e (neugierig? Komm vorbei © )
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Das Symbol

Die japanischen Schriftzeichen gelten als Zeichen fiir den Respekt gegeniber den ,Ahnen”
unserer Kampfkunste.

Links: Kara-Te Leere-Hand

Rechts: Ko-Bu Alte-Kampfkunst (Antik, mit Waffen)
Unten: Ai-Ki Harmonie-Innere Kraft

Mitte: Do Weg

Die Schriftzeichen auf3en jeweils um das ,Do" im Zentrum ergénzt, ergeben den Weg in
diesen Kampfkiinsten, den Du gewahlt hast.

Die ,3 Flugel“ ergeben sich, wenn man die ,Blume des Lebens” zu zeichnen beginnt — das
seit dem Altertum international bekannte Symbol fir Harmonie und das blihende Leben an
sich.

Hier sieht man nur einen Ausschnitt der Blume, den Teil, in dem sich 3 Kreise
Uiberschneiden. Die vollstéandigen Kreise sind nicht zu sehen, doch ist es die Andeutung,
dass sich die Kampfkunst, die wir hart trainieren, weit um unser eigenes Zentrum entfaltet
und samtliche unserer Lebensbereiche berihren wird.

Unsere Person, unser ,Ich®, ist mit dem aul3eren Ring begrenzt. Das Symbol spiegelt also
unsere innere Einstellung zu diesen 3 Kampfkiinsten. Sozusagen das ,Dojo in unserem
Inneren®. In diesem schiitzenden Bereich bilden die 3 Energien welche durch die bei den
Kreistberschneidungen entstandenen Blatter symbolisiert werden, ein Spannungsfeld, eine
Einheit in der Mitte, in dem auch das ,Do“ steht. Dieses Dreieck ist Violett gefarbt — diese
Farbe steht in Japan fur Vollkommenheit.

Diese 3 Energien sind: der Mensch (organisches Leben, kdrperliche Starke), die Erde
(Intelligenz und Intuition) und der Himmel (Spiritualitat und Empathie).

Ein wahrer Krieger in unserem Verstandnis zu sein heif3t, dieses Spannungsfeld des
Menschseins fur sich zu nutzen und alle positiven Energien daraus zu gewinnen!

Die Farben: Schwarz, Gelb, Rot und Violett.
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