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Theorie Anféanger 04

Vor- und Zuname: Datum:

1. Wer oder was ist ,Karate-Gi“?

[] Erfinder des Karate [] Trainingsraum
Xl Karate Anzug ] Weg der leeren Hand

2. Wer oder was ist ,,Dojo“?

] GruR [] Trainer (Cheftrainer)
[] Kampfschrei X Trainingsraum

3. Kreuze den richtigen Namen fur den jeweiligen Stand an.

] Kiba-Dachi ] Shiko-Dachi
X Naname-Heiko-Dachi ] Heiko-Dachi
] Shizentai-Dachi X Kiba-Dachi

4. Welche Techniken sind Abwehrtechniken?

X Chudan Soto Uke X Gedan Barai
[] Gyaku Tsuki X Chudan Uke

5. Was heift ,Renzoku Tsuki“ libersetzt ins Deutsche?

] ,verkehrter* FauststoR zur Mitte Xl 2 oder mehrere FauststéRe

BELW!
o-shiawase ni!
(Viel Erfolg!)
[0 [0 1T

Anmerkung: Es kdnnen generell mehrere Antworten richtig sein!
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