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Shinbukan Arbeitsblatt

Theorie Anféanger 09

Vor- und Zuname: Datum:
1. Wer oder was ist ,,Ushiro“?
[] Faustriicken [ links
[] Schlag Xl (nach) hinten
2. Wer oder was ist ,,Otoshi“?
[ ] Fegeabwehr ] Lehrer
X fallen lassen ] Angriffstechnik

3. Was sagt man zu Trainingsende bei der Grul3zeremonie?

[] Onegai Shimas
X] Arigato Gosai-mashta

4. Wie werden die Stande ins Deutsche Ubersetzt?

Choku-Dachi Heiko-Dachi
] Reiterstand ] Reiterstand
] Hiftbreiter Stand X Hiftbreiter Stand
X Natirlicher Stand ] Natdrlicher Stand

5. Was heiBt ,,Fallabwehr mit dem Unterarm* auf Japanisch?

] Chudan Uke [ ] Gedan Barai
X Chudan Otoshi Uke ] Shuto Uchi

6. Nenne 2 Techniken aus Kihon-Renshu und die Ubersetzung ins Deutsche.

1. heif3t:

2. heifdt:

7. Was heiBt ,,Uchi“ libersetzt ins Deutsche?

Schlag
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8. Was heilt ,,Keage* Uibersetzt in Deutsche?

[] gestreckt [] gerade
Xl SchnappstoR [] schnell

9. Was heift ,,GruB zum Trainer” / ,,GruB zum Assistenztrainer® auf Japanisch?

X Sensei ni Rei [] Onegai Shimas
X Senpai ni Rei [] Shomen ni Rei

10. Ubersetze die Wérter ins Deutsche.

- Migi : rechts

- Hidari: links

- Uraken: Faustriicken

BERW!
o-shiawase ni!
(Viel Erfolg!)

[0 [0 1T

Anmerkung: Es kdnnen generell mehrere Antworten richtig sein!
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