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Karatedo  Kobudo ¢ Aikido

Wo wir sind?

Trainiert wird im eigenen Dojo!
(Ubrigens eines der schénsten Gebdude Dietfurts ©)

Adresse:
Premerzhofer Weg 1, 92345 Dietfurt
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Karatedo ¢ Kobudo ¢ Aikido

Ich freue mich auf
Deinen Besuch!

Franz Wittmann
Tel.:0170-7 78 69 00
E-Mail: shinbukan@outlook.de

www.shinbukangermany.com

oder hier...
Instagram: @shinbukan.germany_sensei
YouTube: Shinbukan Dojo
Facebook: Kami Kaze (Franz Wittmann)
Facebook: Shinbukan Dojo
Twitter: @Kami_Kaze_82
LinkedIn: Franz Wittmann - 641837159

XING: Franz_Wittmann13
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Shinbukan e. V.

Komm vorbei!

www.shinbukangermany.com



http://www.shinbukangermany.com/
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Karatedo ¢ Kobudo ¢ Aikido

Knapp 30 Jahre Jahre Kampfkunst-Erfahrung
sprechen fiir héchste Trainingsqualitdt!

Trainingszeiten
Monta 18:30 — 19:30 Aikido Erwachsene
g 19:30 - 21:00 | Karate Erwachsene
. . . aktuelles Angebot
Dienstag 18:15 - 20:45 Yoga o —
. 09:30 — 10:45 aktuelles Angebot
Mitwoch | 1g:30_19:30 | Y092 beachten!
Donnersta TEEH
9 Ankiindigung
17:00 — 17:45 Karate Kinder
Freitag 18:00 — 19:15 Karate Erwachsene
19:30 - 20:30 | Kobudo Erwachsene
Karate Training &
SEE R nach Kobudo Lehrgang
Sonntag Ankiindigung Aikido (Gasshuku)
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Kampfkunst macht Spal3

Kampfkunst fordert die Fitness

Kampfkunst ist in jedem Alter gut

Kampfkunst verbessert die Koordination

Kampfkunst starkt das Selbstbewusstsein

Du hast Interesse an Kampfkunst?
Du willst lernen, was nicht jeder kann?
Du suchst Ausgleich zum Alltag?
Du willst Dich bewusst bewegen?
Du bist einfach neugierig?

Komm vorbei!
Gaste sind immer willkommen!

Wir bieten Unterricht fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Der Einstieg ist in jedem Alter méglich !
Fiir Profis und Einsteiger !
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K K fi§ -, Shinbukan“ — Das ist japanisch, aber was
heiRt das eigentlich?

Starten wir beim zweiten Schriftzeichen & / ,,bu”, es
steht fir die ,Kriegskunst”.

Das dritte Schriftzeichen B / , kan“ kann man mit
,Schule”, ,Vereinigung” oder ,Organisation”
Ubersetzen.

Die Essenz des Dojo und des Leitgedanken aber, bildet
das erste Schriftzeichen.

Die Silbe & / ,,shin“ in Verbindung mit dem zweiten
Schriftzeichen & / ,bu“.

Sehr oft wird die Silbe ,shin“ mit dem Schriftzeichen f&#
far ,Geist”, ,mental”, ,gobttlich” geschrieben. Eine
altere, aus China Uberlieferte Schreibweise jedoch,
welche auf eine chinesische Legende (,Zhenwu“ — der
Nordkaiser) zurtickzufiihren ist, verwendet das
Schriftzeichen K.

Diese Silbe steht im Allgemeinen fir ,Wahrheit”,
»,Treue”,  Aufrichtigkeit”, , Ehrlichkeit” — Werte, fir die
es sich zu kampfen lohnt, Werte von wahrer
,Ritterlichkeit”. Ein ,,Mindset” fiir das auch unser Dojo
steht.

Im Shinbukan (chin. Zhen-wu-guan)-Dojo lehren wir
also den Weg des ,,wahren Kriegers” oder den Weg der
»,wahren (authentischen) Kampfkunst”.

www.shinbukangermany.com
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